
 

 

 

यिद आप कोिवड-19 (COVID-19) से गंभीर 
रोग होने के अिधक जोिख़म म� हो ंतो आप �ा कर सकते ह�

cdc.gov/coronavirus

�ा आप गंभीर रोग के अिधक 
जोिख़म म� ह�?

अपनी सुर�ा के िलए आप 
ये कर सकते ह�

अ� लोगो ंके साथ संपक   को 
िजतना हो सके घटा द�।

अ�� लोगो ंसे िनकट संपक   
(6 फ़ीट, जो लगभग दो बाहं िजतनी 
दूरी ह)ै से बच�।

बारंबार छुई जाने वाली सतहो ंको
साफ और िवसं�िमत कर�।

सम� लंबी सम�ुी या�ा और
अनाव�क हवाई या­ा से बच�।

अपने हाथ बारंबार धोएं।

अब तक हम� जो �ात ह ैउसके आधार पर, िन�िलिखत लोग कोिवड-19 
(COVID-19) से गंभीर रोग होने के अिधक जोिख़म म� होत ेह�:

• बजुगु� वय�

िन�िलिखत से �� िकसी भी आय ुके लोग:
• क� सर

• गुद� का दीघ��ायी रोग

• COPD (�ोिनक ऑ�ट�ि¡व प¢ोनरी िडज़ीज़)

• ¤दय की ि�ितया,ं जसेै ¤दय िवफलता, ¤दय धमनी के रोग (कोरोनरी आट�री िडज़ीज़) 
या ¤दय पेिशयो ंकी िवकृित (का©डयोमायोपैथी)

• ठोस अगं ¬®ारोपण के कारण दिमत ¬ितर°ा अव�ा 
(¬ितर°ा तं­ का कमज़ोर पड़ जाना)

• मोटापा (बॉडी मास इंडे´ [BMI] 30 की�ा/मी2 या इससे अिधक लेिकन 
< 40 की�ा/मी2)

• गंभीर मोटापा (BMI ≥ 40 kg/m2)

• िसकल सेल रोग

• ध¶ूपान

• टाइप 2 डायिबटीज़ मेिलटस

यिद आप अ·� हो ंतो अपने ·ा¸ देखभाल पेशेवर को कॉल कर�।

·यं की र°ा के िलए आप जो कदम उठा सकत ेह� उनके बारे म� और जानकारी के िलए, 
CDC का ·यं की र°ा कैसे कर� देख�।
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